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1. Методические рекомендации по организации внеаудиторной 

самостоятельной работы.  
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Условно самостоятельную работу обучающихся по цели можно разделить на 

обязательную (ОСР) и дополнительную (ДСР). Обязательная самостоятельная 

работа студента (далее -ОСР).  

ОСР работа обеспечивает подготовку студентов к обязательным аудиторным 

занятиям и контрольным мероприятиям по всем дисциплинам и МДК учебного 

плана. Результаты этой подготовки проявляются в активности студента на занятиях 

и в качестве выполненных контрольных работ, тестовых заданий, представленных 

докладов и других форм текущего контроля. Обязательные задания предлагаются 

преподавателем после изучения темы и (или) раздела. Они комментируются 

преподавателем, который сообщает требования по их выполнению, сроки 

исполнения, критерии оценки и пр.  

ОСР может включать следующие виды работ:  

• работа с лекционным материалом, предусматривающая проработку 

конспекта лекций и учебной литературы;  

• поиск (подбор) и обзор литературы и электронных источников информации 

по индивидуально заданной проблеме курса;  

• выполнение домашнего задания или домашней контрольной работы, 

предусматривающих решение задач, выполнение упражнений;  

• изучение материала, вынесенного на самостоятельную проработку;  

• практикум по учебной дисциплине с использованием программного 

обеспечения;  

• подготовка к защите отчета по практическим занятиям; 

• подготовка к зачету и иным видам промежуточной аттестации;  

• написание реферата (эссе, доклада, научной статьи) по заданной проблеме. 

 Дополнительная самостоятельная работа студента (далее -ДСР).  

ДСР направлена на углубление и закрепление знаний студента, развитие 

аналитических навыков по проблематике учебной дисциплины.  

ДСР может включать следующие виды работ:  

• исследовательская работа и участие в научных конференциях, семинарах, 

олимпиадах и др.;  

• анализ научной публикации по заранее определённой преподавателем теме;  

• анализ статистических и фактических материалов по заданной теме, 

проведение расчетов, составление схем и моделей на основе статистических 

материалов.  
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Все виды работ, представленных в методических рекомендациях, могут быть 

включены в обязательную или дополнительную самостоятельную работу (далее - 

СР).  

Перед началом СР студентам следует изучить содержание основных видов 

заданий самостоятельной работы: их краткую характеристику, ориентировочные 

затраты времени на их подготовку, алгоритм действий и объём помощи 

преподавателя и выбрать задание в качестве обязательного.  

Студенты должны ознакомиться с образцами выполнения заданий, 

критериями их оценки.  

Студенты подбирают необходимую литературу, получая консультации 

преподавателя.  

Студенты выполняют задания самостоятельной работы, оформляют их в 

установленном порядке и сдают выполненные работы преподавателю, при 

необходимости представляя их результаты на практическом занятии.  

Оценка выполненных заданий проводится в соответствии с критериями 

оценки результатов самостоятельной работы и может учитываться при проведении 

итогового контроля знаний по дисциплине.  

  

2. Формы внеаудиторной самостоятельной работы студентов.  

2.1. Подготовка информационного сообщения - это вид внеаудиторной 

самостоятельной работы по подготовке небольшого по объёму устного сообщения 

для озвучивания на семинаре, практическом занятии. Сообщаемая информация 

носит характер уточнения или обобщения, несёт новизну, отражает современный 

взгляд по определённым проблемам.  

Сообщение отличается от докладов и рефератов не только объёмом 

информации, но и её характером - сообщения дополняют изучаемый вопрос 

фактическими или статистическими материалами. Оформляется задание 

письменно, оно может включать элементы наглядности (иллюстрации, 

демонстрацию).  

Регламент времени на озвучивание сообщения - до 5 мин.  

Затраты времени на подготовку сообщения зависят от трудности сбора 

информации, сложности материала по теме, индивидуальных особенностей 

студента и определяются преподавателем. Ориентировочное время на подготовку 

информационного сообщения - от 0,5 до 1 академического часа.  

Роль преподавателя:  

• определить тему и цель сообщения;  

• определить место и сроки подготовки сообщения;  
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• оказать консультативную помощь при формировании структуры сообщения;  

• рекомендовать базовую и дополнительную литературу по теме сообщения;  

• оценить сообщение в контексте занятия.  

Роль студента:  

• собрать и изучить литературу по теме;  

• составить план или графическую структуру сообщения;  

• выделить основные понятия;  

• ввести в текст дополнительные данные, характеризующие объект изучения;  

• оформить текст письменно;  

• сдать на контроль преподавателю и озвучить в установленный срок.  

Критерии оценки:  

• актуальность темы;  

• соответствие содержания теме;  

• глубина проработки материала; 

• грамотность и полнота использования;  

• наличие элементов наглядности.  

  

2.2. Написание реферата - это более объёмный, чем сообщение, вид 

самостоятельной работы студента, содержащий информацию, дополняющую и 

развивающую основную тему, изучаемую на аудиторных занятиях. Ведущее место 

занимают темы, представляющие профессиональный интерес, несущие элемент 

новизны. Реферативные материалы должны представлять письменную модель 

первичного документа - научной работы, монографии, статьи. Реферат может 

включать обзор нескольких источников и служить основой для доклада на 

определённую тему на семинарах, конференциях.  

Регламент озвучивания реферата - 5-10 мин.  

Затраты времени на подготовку материала зависят от трудности сбора 

информации, сложности материала по теме, индивидуальных особенностей 

студента и определяются преподавателем. Ориентировочное время на подготовку - 

от 4 ак час.  

Роль преподавателя:  

• выбор источников (разная степень сложности усвоения научных работ,  

статей);  

• составление плана реферата (порядок изложения материала); 

формулирование основных выводов (соответствие цели); оформление  

работы (соответствие требованиям к оформлению).  

Роль студента:  
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• выбор литературы (основной и дополнительной);  

• изучение информации (уяснение логики материала источника, выбор 

основного материала, краткое изложение, формулирование выводов);  

• оформление реферата согласно установленной форме.  

Критерии оценки:  

• актуальность темы;  

• соответствие содержания теме; глубина проработки материала; 

• грамотность и полнота использования источников;  

• соответствие оформления реферата требованиям.  

  

2.3. Написание конспекта первоисточника (учебника, книги, статьи и пр.) - 

представляет собой вид внеаудиторной самостоятельной работы студента по 

созданию обзора информации, содержащейся в объекте конспектирования, в более 

краткой форме. В конспекте должны быть отражены основные принципиальные 

положения источника, то новое, что внёс его автор, основные методологические 

положения работы, аргументы, этапы доказательства и выводы. Ценность конспекта 

значительно повышается, если студент излагает мысли своими словами, в 

лаконичной форме.  

Конспект должен начинаться с указания реквизитов источника (фамилии 

автора, полного наименования работы, места и года издания). Особо значимые 

места, примеры выделяются цветным подчеркиванием, взятием в рамку, пометками 

на полях, чтобы акцентировать на них внимание и прочнее запомнить.  

Работа выполняется письменно. Озвучиванию подлежат главные положения 

и выводы работы в виде краткого устного сообщения (3-4 мин) в рамках 

теоретических и практических занятий. Контроль может проводиться и в виде 

проверки конспектов преподавателем.  

Затраты времени при составлении конспектов зависят от сложности 

материала по теме, индивидуальных особенностей студента и определяются 

преподавателем. Ориентировочное время на подготовку конспекта статьи - до 2 ак. 

час, монографии, главы книги, учебника - до 4 ак. час.  

Роль преподавателя:  

• усилить мотивацию к выполнению задания подбором интересной темы; 

• консультирование при затруднениях.  

Роль студента:  

• прочитать материал источника, выбрать главное и второстепенное;  

• установить логическую связь между элементами темы;  

• записывать только то, что хорошо уяснил;  
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• выделять ключевые слова и понятия;  

• заменять сложные развёрнутые обороты текста более лаконичными  

(свертывание);  

• разработать и применять свою систему условных сокращений.  

Критерии оценки:  

• содержательность конспекта, соответствие плану;  

• отражение основных положений, результатов работы автора, выводов;  

• ясность, лаконичность изложения мыслей студента;  

• наличие схем, графическое выделение особо значимой информации; 

• соответствие оформления требованиям;  

• грамотность изложения;  

• конспект сдан в срок.  

  

2.4. Составление опорного конспекта - представляет собой вид 

внеаудиторной самостоятельной работы студента по созданию краткой 

информационной структуры, обобщающей и отражающей суть материала лекции, 

темы учебника. Опорный конспект призван выделить главные объекты изучения, 

дать им краткую характеристику, используя символы, отразить связь с другими 

элементами. Основная цель опорного конспекта - облегчить запоминание. В его 

составлении используются различные базовые понятия, термины, знаки (символы) 

- опорные сигналы. Опорный конспект - это наилучшая форма подготовки к ответу 

и в процессе ответа. Составление опорного конспекта к темам особенно эффективно 

у студентов, которые столкнулись с большим объёмом информации при подготовке 

к занятиям и, не обладая навыками выделять главное, испытывают трудности при 

её запоминании. Опорный конспект может быть представлен системой 

взаимосвязанных геометрических фигур, содержащих блоки концентрированной 

информации в виде ступенек логической лестницы; рисунка с дополнительными 

элементами и др.  

Опорные конспекты могут быть проверены в процессе опроса по качеству 

ответа студента, его составившего, или эффективностью его использования при 

ответе другими студентами, либо в рамках семинарских занятий может быть 

проведен микроконкурс конспектов по принципу: какой из них более краткий по 

форме, ёмкий и универсальный по содержанию.  

Затраты времени при составлении опорного конспекта зависят от сложности 

материала по теме, индивидуальных особенностей студента и определяются 

преподавателем, ориентировочное время на подготовку - до 2 ак. час.  

Роль преподавателя:  
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• помочь в выборе главных и дополнительных элементов темы;  

• консультировать при затруднениях;  

• периодически предоставлять возможность апробирования эффективности 

конспекта в рамках занятия.  

Роль студента:  

• изучить материалы темы, выбрать главное и второстепенное;  

• установить логическую связь между элементами темы;  

• представить характеристику элементов в краткой форме;  

• выбрать опорные сигналы для акцентирования главной информации и 

отобразить в структуре работы;  

• оформить работу и предоставить в установленный срок.  

Критерии оценки:  

• соответствие содержания теме;  

• правильная структурированность информации; наличие логической связи 

изложенной информации; соответствие оформления требованиям;  

• аккуратность и грамотность изложения; 

• работа сдана в срок.  

  

2.5. Составление схем, иллюстраций (рисунков), графиков, диаграмм - это 

более простой вид графического способа отображения информации. Целью этой 

работы является развитие умения студента выделять главные элементы, 

устанавливать между ними соотношение, отслеживать ход развития, изменения 

какого-либо процесса, явления, соотношения каких-либо величин и т. д. 

Второстепенные детали описательного характера опускаются. Рисунки носят чаще 

схематичный характер. В них выделяются и обозначаются общие элементы, их 

топографическое соотношение. Рисунком может быть отображение действия, что 

способствует наглядности и, соответственно, лучшему запоминанию алгоритма. 

Схемы и рисунки широко используются в заданиях на практических занятиях в 

разделе самостоятельной работы. Эти задания могут даваться всем студентам как 

обязательные для подготовки к практическим занятиям.  

Затраты времени на составление схем зависят от объёма информации и её 

сложности. Ориентировочное время на выполнение простого рисунка - 0,25 ч, 

сложного - до 1ак час.  

Роль преподавателя:  

• конкретизировать задание, уточнить цель;  

• проверить исполнение и оценить в контексте задания.  

Роль студента: 
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• изучить информацию по теме;  

• создать тематическую схему, иллюстрацию, график, диаграмму;  

• представить на контроль в установленный срок.  

Критерии оценки:  

• соответствие содержания теме;  

• правильная структурированность информации,  наличие  логической  

связи изложенной информации;  

• аккуратность выполнения работы;  

• творческий подход к выполнению задания; 

• работа сдана в срок.  

  

2.6. Составление кроссвордов по теме и ответов к ним - это разновидность 

отображения информации в графическом виде и вид контроля знаний по ней. Работа 

по составлению кроссворда требует от студента владения материалом, умения 

концентрировать свои мысли и гибкость ума. Разгадывание кроссвордов чаще 

применяется в аудиторных самостоятельных работах как метод самоконтроля и 

взаимоконтроля знаний.  

Составление кроссвордов рассматривается как вид внеаудиторной 

самостоятельной работы и требует от студентов не только тех же качеств, что 

необходимы при разгадывании кроссвордов, но и умения систематизировать 

информацию. Кроссворды могут быть различны по форме и объему слов.  

Затраты времени на составление кроссвордов зависят от объёма информации, 

её сложности и определяются преподавателем. Ориентировочное время на 

подготовку одного кроссворда объёмом не менее 10 слов - до 1ак час.  

Роль преподавателя:  

• конкретизировать задание, уточнить цель;  

• проверить исполнение и оценить в контексте занятия.  

Роль студента:  

• изучить информацию по теме;  

• создать графическую структуру, вопросы и ответы к ним;  

• представить на контроль в установленный срок.  

Критерии оценки:  

• соответствие содержания теме;  

• грамотная формулировка вопросов;  

• кроссворд выполнен без ошибок;  

• работа  представлена  на  контроль  в  срок.  

Ориентировочные затраты времени на такие работы - 8 часов.  
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2.7. Научно-исследовательская деятельность студента - этот вид 

деятельности предполагает самостоятельное формулирование проблемы и её 

решение, либо решение сложной предложенной проблемы с последующим 

контролем преподавателя, что обеспечит продуктивную творческую деятельность и 

формирование наиболее эффективных и прочных знаний (знаний-трансформаций). 

Этот вид задания может выполняться в ходе занятий студента в кружке по 

дисциплине или планироваться индивидуально и требует достаточной подготовки 

и методического обеспечения.  

Роль преподавателя и роль студента в этом случае значительно усложняются, 

так как основной целью является развитие у студентов исследовательского, 

научного мышления. Такой вид деятельности под силу не всем студентам, планируя 

его, следует учитывать индивидуальные особенности студента. Более сложна и 

система реализации такого вида деятельности, более ёмкие затраты времени как 

студента, так и преподавателя. В качестве кружковой работы могут быть 

подготовлены сложные рефераты, проведено микроисследование, изготовлены 

сложные учебные модели.  

Ориентировочные затраты времени на такие работы - до 8 ак часов.  

  

2.8. Создание материалов-презентаций - это вид самостоятельной работы 

студентов по созданию наглядных информационных пособий. Этот вид работы 

требует координации навыков студента по сбору, систематизации, переработке 

информации, оформления её в виде подборки материалов, кратко отражающих 

основные вопросы изучаемой темы, в электронном виде. То есть создание 

материалов-презентаций расширяет методы и средства обработки и представления 

учебной информации, формирует у студентов навыки работы на компьютере.  

Материалы-презентации готовятся студентом в виде слайдов. В качестве 

материалов- презентаций могут быть представлены результаты любого вида 

внеаудиторной самостоятельной работы, по формату соответствующие режиму 

презентаций.  

Затраты времени на создание презентаций зависят от степени трудности 

материала по теме, его объёма, уровня сложности создания презентации, 

индивидуальных особенностей студента и определяются преподавателем.  

Ориентировочное время на подготовку - 1,5 ч.  

Роль преподавателя:  

• помочь в выборе главных и дополнительных элементов темы; 

• консультировать при затруднениях.  

Роль студента:  



11 

  

• изучить материалы темы, выделяя главное и второстепенное;  

• установить логическую связь между элементами темы;  

• представить характеристику элементов в краткой форме;  

• выбрать опорные сигналы для акцентирования главной информации и 

отобразить в структуре работы;  

• оформить работу и предоставить к установленному сроку.  

Критерии оценки:  

• соответствие содержания теме;  

• правильная структурированность информации;  

• наличие логической связи изложенной информации;  

• эстетичность оформления, его соответствие требованиям;  

• работа представлена в срок.  

 

3.  Критерии оценки внеаудиторной самостоятельной работы студентов  

Качество выполнения внеаудиторной СРС оценивается посредством текущего 

контроля самостоятельной работы студентов с использованием пятибалльной 

системы. Текущий контроль СРС - это форма планомерного контроля качества и 

объёма приобретаемых студентом компетенций в процессе изучения дисциплины, 

проводится на теоретических и практических занятиях, во время консультаций 

преподавателя. Может проводиться в письменной, устной или смешанной формах.  

Формы и методы контроля: семинарские занятия, зачеты, контрольные 

работы, защита творческих работ и др.  

Максимальное количество баллов «Отлично» студент получает, если:  

- обстоятельно с достаточной полнотой излагает соответствующую тему;  

- даёт правильные формулировки, точные определения, понятия терминов;  

- может обосновать свой ответ, привести необходимые примеры;  

- правильно отвечает на дополнительные вопросы преподавателя, имеющие 

целью выяснить степень понимания студентом данного материала.  

«Хорошо» студент получает, если:  

- неполно (не менее 70% от полного), но правильно изложено задание;  

- при изложении были допущены 1-2 несущественные ошибки, которые он 

исправляет после замечания преподавателя;  

- даёт правильные формулировки, точные определения, понятия терминов; - 

может обосновать свой ответ, привести необходимые примеры;  

- правильно отвечает на дополнительные вопросы преподавателя, имеющие 

целью выяснить степень понимания студентом данного материала.  

«Удовлетворительно» студент получает, если:  
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- неполно (не менее 50% от полного), но правильно изложено задание;  

- при изложении была допущена 1 существенная ошибка; знает и понимает 

основные положения данной темы, но допускает неточности в формулировке 

понятий;  

- излагает выполнение задания недостаточно логично и последовательно; - 

затрудняется при ответах на вопросы преподавателя.  

«Неудовлетворительно» преподаватель вправе оценить выполненное 

студентом задание, если оно не удовлетворяет требованиям, установленным 

преподавателем к данному виду работы.  
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